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  شكرٌ وتقديرٌ 
دئ ذي        ، ا على نعمه التي لا تحصى ولا تعد، ومن ﷽ ً ا طيب ً ا كثير َ تبارك وتعالى، وأحمده حمدً ُ الله بدء أشكر

ل لي الصعاب، فله الحمد كما ينبغي لجلال وجهه نعمه عليَّ أن وفقني لإتمامِ هذا العمل، ويسر لي السبل، وذلَّ 
  .- مصل الله عليه وسل - وعظيم سلطانه، والصلاة والسلام على سيد محمد

  وبعد....،،،،
ب رد الفضل لأهل الفضل، ً بقول الحق سبحانه وتعالى و  فمن  ُ  ﴿إيما ر كُ َشْ َا ي ْ فإنمَّ ر كٌ َشْ ْ ي ن َ م َ و

هِ  ِ س فْ َ ـ ن ِ ً بقول رسولنا الحبيب  ،﴾ل صل الله  : (لا يشكر الله من لا يشكر الناس) صدق رسول الله - صلى الله عليه وسلم  - واقتداء
ُ عليه وسلم،  لى يد العون، وكان له الفضل في إتمام هذه  رفان لكل من مدَّ عِ الشكر و ال أقدمنى ويشرفنى أن دَ سعِ ي

  .لرسالةا
اذ  إلىم بخالص الشكرِ والامتنان، ومن هذا المنطلق أتقدَّ  - يوسف عبد الصبور عبد اللاهالدكّتور/ الأُستَ

بية جامعة سوهاج ة الترّ ة المتفرغ بكليّ اذ الصّحة النّفسيّ الذى  ذلك العالم الجليل، صاحب الخلق العظيم،  - أُستَ
لموجه،  ذه الصورة،فيدةالم ئهصائبة وآراال هتوجيهاتلولا فكان نعم الأستاذ وا لرسالة  فجزاه الله  ؛ ما خرجت هذه ا

  .العافيةعنى خير الجزاء، وأدام عليه نعمتي الصحة و 
توجه بحالص  كرِ كما أ اذ الصّحة النّفسيّة  - إيمان محمد أبو ضيفالدكّتورة/ الأستاذة والتّقدير إلى الشّ أُستَ

بية جامعة سوهاج ة الترّ ِ  إتمام الفضل بعد الله " سبحانه وتعالى " في اكان له  والتي - المساعد بكليّ دّ راسة؛ هذه ال
ِ  تحيث تحمل ولم معي أعباء الدّ ايتها،  لصائبة، ا اوتوجيها اخل علىَّ طوال مدة البحث بعلمهتبراسة حتى 

ا لى في اوآرائه ً لموجه المدقق. تكتابة رسالتي، فكان  المفيدة التي كانت نبراس   نعم المشرف ا
الأستاذ الدكتور/ فتحي عبد الرحمن وإنه لمن دواعي الفخر والشرف والسرور أن يناقش هذه الرسالة 

مت منه الكثير والكثير، الذي تعلَّ   - أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية بكلية التربية جامعة سوهاج - الضبع
لوجه البشوش لموجه ذا ا فله مني جزيل الشكر والعرفان الذي يتسابق فيه خلقه وعلمه، ، و فكان نعم العالم ا

لجزاء، وأن يديم عليه نعمتي الصحة هذا العمل المتواضعناقشة لتفضل سيادته بم ّ خير ا ، أسال الله أن يجزيه عني
  والعافية.

بية بقنا جامعة جنوب أستاذ الصحة النفسية كلية التر - ستاذة الدكتورة/ هالة خير سناريالأكما أشكرو 
لرسالة، وتحمله افكل الشكر والتقدير لتفضل سياد - الوادي عناء السفر رغم   الموافقة علي مناقشة هذه ا

ت الاحترام علي ما بذل ا، وأقدم لسياداكثرة مسئوليا ٍ في تأسمى آ لرسالة، لإثراء هذا العمل ه من جهد قراءة ا
لجزاء. انعمتي الصحة والعافية، وأن يجزيه اعليه يتمأن  هللالنافع، وأدعو  اوعلمه ابخبرا ّ خير ا   عني
م شكري لأستاذي        ِ بية جامعة  -الدكتور/ محمد عبد العظيمكما أقَُدّ ة الترّ ة بكليّ مدرس الصّحة النّفسيّ

ا الّذي لم يدخر وقتً  -سوهاج ً ّ تعلمت منه الكثير والكثير، ولم يتوانَ يوم ا في توجيهي وإرشادي حتى ا ولا جهدً
ً لوجه الله، أسال الله أن يبارك في علمه وعمله، وأن  به من الباحثين ابتغاء في تقديم المساندة لي، ولكل من طرق 

ّ وعن جميع الباحثين خير الجزاء.    يجزيه عني
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أستاذ علم النفس المساعد بكلية  –د/ عبد الرسول م بوافر الشكر والتقدير إلى أستاذي الفاضل كما أتقدَّ 
ِ  -التربية جامعة سوهاج لجزاء.على ما قدّ   مه لي من دعم وتشجيع خلال فترة البحث، فجزاه الله عني خير ا

ة التربية عام    ّ لي كر والتّقدير إلى جميع أساتذتي بكُ حة النّفكما أتقدَّم بخالص الشّ ة خاصةً، ة، وقسم الصّ ّ على سي
ائم لإتمام هذا العمل، فجزاكم الله عني خير الجزاء.  ٍ في مساندتي ومساعدتي والتّشجيع الدّ   ما بذلوه من جهد

معاونةً وعاملين، وإلى أتقدَّ كما و  ً وهيئة ً ً وأساتذةً وأعضاء ووكيلا ا  ة التربية عميدً ّ لي لشّكر والتّقدير لكُ م 
وزميلاتي في العمل.جميع زملائ   ي 

- مسئول مكتبة الرسائل العلمية  -مؤمن محمود لأستاذ/لم بخالص الشكر والتقدير كما يسعدني أن أتقدَّ 
ِ  ،مه ليعلي ما قدَّ  ّ ّ وعن كل وتوفير للمراجع الحديثةالباحثين من دعمٍ ومساندة  ولكل ، أسال الله أن يجزيه عني

  الباحثين خير الجزاء.
عزيزةم أتقدَّ وكما  على ما قدمته لي من خدمات في مجال البحث أ/ اسماء السيد عباس  لشكر إلى زميلتي ال

، أ/ نبيلة السيد، أ/ أمينة خلف، أ/ أسماء محمد عبد اللطيف  حصاء، ولا يفوتني أن أشكر رفيقات دربيوالإ
   الله عني خير الجزاء. تذليل الكثير من الصعاب، فجزاهم موه لي من عون وتشجيع فيعلى ما قدَّ 

 ِ لشكر لزميلتي الفاضلة كما أتقدّ يزية– عبد اللاه أ/ جهادم  وذلك  -المعيدة بقسم طرق تدريس اللغة الإنجل
لشكر والتقدير ، فجزاها الله خير الجزاء، وكما أتقدَّ ا قامت به ترجمة للغة الانجليزيةلم للدكتور/ علي محمد محمود م 

ت  - هلال على جهده في المراجعة والتدقيق اللغوي  - بكلية اللغة العربية بجرجا جامعة الأزهرمدرس اللغو
لرسالة، أسأل الله أن يجزيه خير الجزاء.   ل

كر والفضل  عزو وجل ثم إلى من شرفت أنني ابنتهما ا فالشّ ً والدى الحبيب ووالدتي الغالية  ،وأخير
جتي أختي الغالية  وإلى ،(رحمهما الله) إخوتي خير سند وعون لي في هذه وسائر  - حنان–حبيبة فؤادي وسر 

عزيز  الحبيبة،  حماتيوإلى  )،، ورقيةحمزة، وقرة عيني أبنائي (المهندس/ فتحي محمد عبد البديعالحياة، وزوجي ال
ِ  ،أهل زوجيأهلي، و  ماه لي من تشجيع ودعم، وكما أشكرالغالي؛لما قدَّ  وحما ّ لحضوروكل من شر  فني 

. ٍ ا، وحفظكم من كل سوء ً الحات عمر لصّ مدكم  ا، وأ ً   جزاكم الله خير
ــا لوجهــ ــا أســال المــولى جــلَّ جلالــه أن يكــون هــذا العمــل خالصّ ً ــاوختام ً فع ــا  ً ، هــذا ومــا  ه تعــالى، وأن يجعلــه علم

كان من توفيقٍ فمن الله عزَّ وجل، وما كان من تقصير فحسبي أني قد اجتهدت، ولا أدعي الكمـال، فالكمـال  
  وحده، إليه أدعو وإليه أنيب، وآخر دعوا أن الحمد  رب العالمين.   
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  عبير حامد محمد حسن. إعداد:
  

  .هرسالة: دكتورا
  إشراف:

 إيمان محمد أبو ضيفد/ .م أ. يوسف عبد الصبور عبد اللاهأ.د/
  أستاذ الصحة النفسية المتفرغ

 جامعة سوهاج –التربية  كلية
  المساعد الصحة النفسيةأستاذ 
 جامعة سوهاج –التربية كلية 

  م  ٢٠٢٣-ه١٤٤٥
  المستخلص:

     
راسة إلى التعرف      تعزى والتي  ،التنمر الإلكترونيضحا درجات على الفروق في متوسطات  هدفت الدّ

نوع ( ث) لاختلافهم في متغير ال مج، و ضحا التنمر الإلكتروني من طلاب الجامعةلدى ذكور /إ بر  فاعلية 
ِ لدى  نفعاليةالا -المعرفية أساليب المواجهة بعضتنمية  عرفي قائم على اليقظة العقلية فيم إرشادي دّ ، راسةعينة ال

مرارية فاعليو  ِ و  ،لمدة شهرين وذلك بعد فترة المتابعةته است التعددية المنهجية؛ حيث راسة على اعتمدت الدّ
راسة وتكونت  ،التجريبيشبه جمعت بين المنهج الوصفي، والمنهج  ِ وطالبةٍ  طالبٍ ) ٢٠٠من (العينة الأساسية للدّ

درهبمتوسط عمر ، سنة) ٢٣- ١٨( أعمارهم ما بين تممن تراوحمن ضحا التنمر الإلكتروني،  ) ٢٠,٥٩( ي ق
راسة سنة) ١,٢٥( قدره ، وانحراف معياريسنة ِ ً ) طالب٢٠( شبه التجريبية من، وتكونت عينة الدّ من ضحا  ة

، بمتوسط سنة) ٢٣- ١٩ما بين ( نممن تراوحت أعماره جامعة سوهاج، –بكلية التربية  التنمر الإلكتروني
مجموعتين؛  إلى لتساوي ن، وتم تقسيمهسنة) ١,١٧، وانحراف معياري قدره (سنة) ٢٠,٩٠عمري قدره (

موعة الإرشادية إحداهما موعة الضابطة،  ،ا ِ واستخدمت والأخرى ا التنمر الإلكتروني ضحا مقياس راسة الدّ
 نفعالية لدى ضحاالا - المعرفية أساليب المواجهةمقياس و ، )٢٠١٤ ،إعداد/ أمنية الشناوي( من طلاب الجامعة
مج المعرفي القائم على اليقظة العقلية في، و من طلاب الجامعة التنمر الإلكتروني  المواجهة ساليببعض أتنمية  البر

راسة  نفعالية لدىالا- المعرفية ِ ا في و )، إعداد/ الباحثة(عينة الدّ ً أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائي
درجات  نوع الدراسةالتنمر الإلكتروني لدى عينة ضحا متوسطات  ذكور/ ( تعزي لاختلافهم في متغير ال

ث، ث)، وذلك في اتجاه الإ مج الإرشادي المعرفي القائم على اليقظة العقلية في و  وإ  بعض تنميةفاعلية البر
، واستمرار فاعليته بعد لدى ضحا التنمر الإلكتروني من طلاب الجامعة الانفعالية –أساليب المواجهة المعرفية

 .لمدة شهرين فترة المتابعة
ضحا و ، الانفعالية –المواجهة المعرفية أساليبو  ،عقليةالإرشاد المعرفي القائم على اليقظة ال :الكلمات المفتاحية
    .طلاب الجامعةو  التنمر الإلكتروني،
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Abstract:  
 
The current study aimed to identify the differences in the average scores of victims of 

cyberbullying, which are due to their differences in the gender variable (males/females) 
among the study sample ,Effectiveness of Mindfulness - Based Cognitive Counseling 
Program in Developing some Cognitive- Emotional coping Styles among the study sample, 
and its continued effectiveness after the follow-up period for two months, and the current 
study relied on methodological pluralism, It combined the Descriptive method and the semi -
experimental method, and the basic sample of the study consisted of (200) male and female 
students who were victims of cyberbullying, whose ages ranged between (18-23) years, with 
an average age of (20.59) years, and a standard deviation of (1). 25 years old, and The sample 
of the semi-experimental study consisted of (20) female victims of Cyberbullying at the 
Faculty of Education - Sohag University, whose ages ranged between (19-23) years, with an 
average age of (20.90), and a standard deviation of (1.17),  and they were divided equally into 
two groups; One of them is the counseling group, and the other is the control, The study used 
the scale of victims of cyberbullying among university students (prepared by Omnia El-
Shennawy, 2014), and the cognitive-emotional coping styles scale for university students 
victims of cyberbullying, and the cognitive program based on mindfulness in developing 
some Cognitive- Emotional coping Styles among Victims of Cyberbullying of university 
students (prepared by the researcher), and the results showed that there were statistically 
significant differences in the average scores of the victims of cyberbullying in the study 
sample due to their differences in the gender variable (males/females), in the direction of 
females, The results also Effectiveness of Mindfulness- Based Cognitive Counseling Program 
in Developing some Cognitive- Emotional coping Styles among Victims of Cyberbullying of 
university students, And its continued effectiveness after the follow-up period for two months. 

 
Keywords: Mindfulness- Based Cognitive Counseling Program, Cognitive-Emotional Coping 
Styles, victims of Cyberbullying, University Students. 

  


